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Betreft: Reactie Goudse Adviesraad voor mensen met een beperking (GAB) op de visie Sporten en 
Bewegen in Gouda 2024-2032 

 

Gouda, juni 2024. 

Beste heer Janssen Lok, 
 
 
Recent heeft u het concept van de nieuwe sportvisie van de Gemeente Gouda met ons gedeeld. U 
vroeg ons daarbij om een reactie. Graag delen we hierbij onze beelden op dit concept. We zijn blij te 
zien dat de Gemeente Gouda een gedegen en coherente visie op sporten met ons deelt en dragen 
graag bij aan een goede vormgeving en uitvoering van deze visie.  

We zullen onze reactie geven langs de lijn van de aftrap en genoemde ambities.   

Als eerste, en in het algemeen, willen we aangeven dat we vanuit de GAB de visie en de leidende 
principes van de Gemeente Gouda onderschrijven. We zijn blij met de erkenning van het belang van 
sporten, zeker ook voor mensen met een beperking. We zien dat als er al zorgen zijn over het 
percentage mensen dat sport, dit zeker geldt voor mensen met een (zware) beperking. Vooral de 
kosten voor het sporten en de begeleiding die daarbij nodig is vormen een belangrijke belemmering1 
 
We onderschrijven dan ook de aanpak dat ongelijke investeringen nodig zijn om tot een gelijk doel te 
komen. Hoe dit precies zijn uitwerking krijgt is in die visie document nog niet duidelijk. We denken 
graag mee over de invulling van dit principe voor onze doelgroep. Wij bevelen aan om het sociale 
model2 toe te passen bij ongelijk investeren om tot een gelijk doel te komen.  
 
De doelstelling om 75% van de Gouwenaren in 2032 als een regelmatige sporter te classificeren is 
een heel ambitieuze. Wij raden wel aan om deze doelstelling per doelgroep (bijv. leeftijd, beperking, 
socio-economische achtergrond) uit te werken, zodat er ingespeeld kan worden op de specifieke 
behoeften per doelgroep. 
 
Wij hebben de afgelopen jaren veel samengewerkt met het Sportpunt Gouda. Hoewel we begrijpen 
dat zij veel rollen hebben, heeft dit voor ons nog nooit tot onduidelijkheid geleid.  
 
Tot zover de algemene punten, we zullen hierna verder ingaan op de verschillende ambities: 

 
1 https://www.fondsgehandicaptensport.nl/nieuws/sportdeelname-index-sdi-november-2023-zorgen-om-teruglopend-aantal-sportende-

mensen-met-een-beperking/ 

 
2 Sociaal-model_3-LP.pdf (nietsoveronszonderons.nl)  
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Ambitie 1: Sport- en beweegaanbieders zijn sterk en vitaal  
We vinden het een belangrijk punt om inclusie op het gebied van toegankelijkheid te bevorderen. Dit 
onderwerp pakken we nu ook al in de praktijk op, samen met Sportpunt Gouda. Wellicht kan de 
gemeente de enquête van Sportpunt Gouda over toegankelijkheid meenemen bij het maken van 
beleidskeuzes, zoals in punt 5 van ‘de Belijning’ staat. Het periodiek herhalen van deze enquête kan 
voortgang meten. De enquête zou kunnen helpen bij besluiten over de verstrekking van een 
toegankelijkheidssubsidie. 
 
Het bekendmaken van sport- en beweegaanbieders met een mogelijkheid tot aangepast sporten 
vraagt nog extra aandacht. Veel mensen met een beperking weten niet goed wat er op sportgebied 
mogelijk is voor hen. De beurs die recent door het sportpunt georganiseerd is heeft een positieve 
bijdrage geleverd. Dit is voor herhaling vatbaar.  
 
Ambitie 2: We hebben een sport- en beweegvriendelijke openbare ruimte  
Positief dat ook in Gouda sport en bewegen een plek in de omgevingsvisie heeft gekregen. Wel willen 
we de aandacht blijven vragen voor de fysieke toegankelijkheid voor mensen met een beperking.  
Het ‘bewegen rechtstreeks vanuit de voordeur’ ondersteunen en onderschrijven wij. Waar mogelijk 
is dit een hele toegankelijke manier van bewegen. Zo kan het uitlaten van de hond, een balletje 
gooien in het speelveldje met de rolstoel of een korte wandeling ook tot bewegen en spel gerekend 
worden. Het is hierbij wel van belang dat obstakelvrije speelplekken, wandel- en fietspaden de norm 
worden.  
 
Ambitie 3: Kinderen, jongeren en ouderen zijn vaardig in bewegen  
Houd bij deze ambitie rekening met individuele fysieke mogelijkheden. Zie ook onze eerdere 
opmerking over het uitsplitsen naar doelgroep (wat in dit punt al gedeeltelijk gebeurt op grond van 
leeftijd). We vragen ons af of er cijfers zijn over sportdeelname van mensen met een beperking in de 
Gemeente Gouda bekend zijn. Algemene cijfers over sporters met een beperking (zie link 1 bij het 
algemene deel) laten zien dat dit aandacht behoeft. 
 
Ambitie 4: We hebben toekomstbestendige sportaccommodaties  
Wij ondersteunen dit ten volle en zijn blij met de focus op fysieke toegankelijkheid! Graag blijven wij 
onze hulp aanbieden om sportaanbieders te adviseren over de toegankelijkheid en de mogelijkheden 
tot verbetering hiervan. 
  
Ambitie 5: We zetten in op urban sport (en cultuur)  
Ondersteunen we, mooi om deze doelgroep ruimte te geven. 
 
Ambitie 6: Lokale ondernemers zijn nauw betrokken bij de Goudse sport  
Om te beginnen een tekstuele aanbeveling: Bovenaan pagina 21 staat de zin over sportieve 
ondernemers en hun capaciteit om doelgroepen te bereiken, twee zinnen later wordt dit herhaald. 
Ons inziens kan de eerste zin weg,want de tweede zin onderbouwt het beter. 
Verder een prima ambitie. Sportpunt Gouda speelt hier ons inziens een belangrijke rol.  
 
Ambitie 7: We dragen met sport en bewegen bij aan een gezonde leefstijl  
Onderschrijven we van harte, met extra aandacht voor mensen met een beperking die een extra 
ondersteuningsbehoefte hebben. 
 
Ambitie 8: Inspireren & etaleren  
Ook deze ambitie onderschrijven wij. Vanuit onze belangen vinden wij het een goed idee dat er ook 
veel aandacht komt voor aangepast sporten en sporters met een beperking die als inspiratie kunnen 
dienen. Ook evenementen/organisaties die aangepast sporten promoten, zouden ons inziens 
aanspraak moeten kunnen maken op het evenementenbudget dat staat beschreven. 
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Ambitie 9: Sport is betaalbaar voor iedereen  
Het is goed om te zien dat de gemeente Gouda sporten voor iedereen financieel toegankelijk wil 
maken. Voor mensen met een beperking, die gemiddeld vaker een kleine beurs hebben en hogere 
kosten om mee te kunnen doen, zal dat de weg naar meer bewegen makkelijker maken. 
Verder is het van belang dat de communicatie over de mogelijkheden tot 
kostenreductie/subsidiëring bekend zijn bij mensen met een beperking. 
De communicatie over mogelijkheden qua ondersteuning als je een beperking hebt is soms 
gefragmenteerd. Bijvoorbeeld via de websites van ‘sporten met een beperking’ WMO, Uniek 
Sporten, revalidatiecentra en sportverenigingen. Hoewel altijd uitgegaan wordt van de beste 
bedoeling kunnen al deze partijen verschillende informatie verstrekken, waardoor potentiële 
sporters soms van het kastje naar de muur worden gestuurd. Mogelijk kan er op de website van 
Sportpunt Gouda een volledig aanbod van aangepaste sport- en beweegmogelijkheden worden 
opgenomen. 
 
Ambitie 10: Sport is toegankelijk voor iedereen 
Mooi dat de koppeling met de LIA wordt gemaakt en dat gezien wordt dat de GAB actief 
sportverenigingen helpt en adviseert. 
Eigenlijk is ambitie 10 overkoepelend aan alle vorige ambities, we pleiten ervoor dat het niet los 
gezien wordt, hoewel we wel onderschrijven dat het goed is dat er ook specifieke aandacht voor is. 
We stellen voor dat ambitie 10 als toets toegepast wordt op de 9 andere ambities. 
 
Wij hopen dat u deze aanbevelingen kan verwerken in de uiteindelijke versie van de sportnota. Mocht 
u vragen hebben, dan horen wij dat graag. 
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
 

 
 
 
Eric Beverloo, 
voorzitter Goudse Adviesraad voor mensen met een Beperking 


